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小回り系に特化した特別講座。2日間のレッスンを2回期、延べ4月日間で実施。
整地の小回りを制すれば、コブの小回りも応用して制することができる筈。
中急斜面で、小回りでスピードコントロールして滑れる、1級程度の方が対象です。
整地で、丸いターン弧を描ける技能を身に付け、コブの中でも丸いターン弧でしっかり
スピードをコントロール出来るような滑りを目指します。シーズン終盤の、コブが柔らかくなる頃で設定。
整地斜面で、小回りの技術をわかり易いアプローチで理解。そしてコブで実践。
柔らかいコブは、恐怖心を和らげ、安心して楽しみながらトライして、コブでの滑りのレベルアップを可能にします。
コブのエキスパートのインストラクターが、自身が上達した経験でわかり易くお伝えし、上達のお手伝いをいたします。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：15～8：45

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 10

レッスンクラス 特別講座　小回り/コブ攻略コース　Ａコース

会期
①3/12(土)13(日)
②3/19(土)20(日)

※講師都合で、2回期4日間のレッスンとなります。

講師 中村春菜

定員 8名

料金 38,000円

募集対象・内容
中・急斜面で小回りが出来る、1級程度以上の方。

4日間の日程で、整地で小回りの基礎を理解し確実に身に付けて、コブの中で応用出来るようにする講座。
整地でも、コブの中でも、丸い弧を描きながらしっかりとスピードコントロール出来るような滑りを目指します。

お知らせ
特別講座ですが、開催会期が２回期、４日間となり、パノラマ会特講会員の基準に満たない為、こちらの講座はパノラ

マ会会員とはなりません。

https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/10-%e7%89%b9%e5%88%a5%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e3%80%80%e5%b0%8f%e5%9b%9e%e3%82%8a-%e3%82%b3%e3%83%96%e6%94%bb%e7%95%a5%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%80%80%ef%bd%81%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9/


・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=10

